
令和7年度茨城県助産師ブラッシュアップ研修事業

日 程 テーマ 目 的 講 師 開催方法
申込
期間

第１回
６月7日（土）
13:30～15：30

母乳育児支援
• 母乳育児支援の動向を知り、母児と
家族にとって最適な授乳支援につな
げることができる

昭和医科大学
助産学専攻科
助産師

中山 香映 先生

現地対面開催

茨城県立
健康プラザ
大会議室

5月9日
～

5月27日

第２回
８月24日（日）
13:30～15：30

周産期の
メンタルヘルス

• 周産期メンタルヘルスについて、グ
ループワークを通して理解を深め、
支援方法や連携について学ぶことが
できる

筑波大学附属病院
精神科医

渡部 衣美 先生

現地対面開催

つくば国際会議場
小会議室405

7月23日
～

8月7日

第３回
10月18日（土）
13：30～15：30

こどもを亡くした家族への
グリーフケア

～当事者の声から学ぶ、他者の
悲しみに寄り添うこころえ～

• 流産・死産を経験した女性と家族へ
の支援について理解し、専門職とし
ての役割を考えることができる

周産期グリーフケア
はちどりプロジェクト

共同代表

大竹 麻美 先生
遠藤 佑子先生

オンライン
9月19日
～

10月7日

第４回
11月8日（土）
13：30～15：30

新生児期・乳児期の
フィジカルアセスメント

• 新生児期・乳児期のフィジカルアセ
スメントに必要な観察ポイントにつ
いて理解できる

• 安全なケアを提供できる技術を理解
できる

水戸赤十字病院
小児科医

宮園 弥生 先生

現地対面開催

つくば国際会議場
小会議室405

10月10日
～

10月28日

第５回
1月24日（土）
13：30～15：30

トランスジェンダーの
生殖医療

• 多様な性の現状および諸問題につい
て理解し、多様な性を抱える対象へ
専門職としての役割を考えることが
できる

獨協医科大学
埼玉医療センター
泌尿器科医

杉江 美穂 先生

オンライン
12月24日
～

1月15日

第６回
２月7日（土）
13:30～15:30

妊娠期の栄養

• 妊産褥婦の食生活の現状を知り、妊
娠期から出産に向けた身体づくりの
重要性について理解できる

• 食育の重要性を認識した保健指導や
ケアを理解できる

女子栄養大学
管理栄養士

岩部 博子 先生
オンライン

１月9日
～

１月27日

申し込み・問い合わせ先
裏面参照 主催：一般社団法人 茨城県助産師会

※ラダー申請区分は日本助産評価機構の承認が得られた場合はHP
に掲載致しますのでご確認ください。



参加費：無料

本研修は茨城県委託事業のため参加費は無料となっています。

受講条件：

①茨城県助産師会会員

②非会員（茨城県内に在住もしくは勤務している助産師）

③茨城県内に在住又は看護師等学校養成所の助産課程に在学する

学生

＜問い合わせ＞
  一社）茨城県助産師会事務局 〒310-0851 茨城県水戸市千波町2475 栗原ビルA号室

TEL/FAX 029-297-5430  （電話対応 月・水・金 8：30～17:00）
E-Mail: sanbaibaraki@song.ocn.ne.jp

※当日の連絡先：０８０－５９６２－１１０３
※個人情報の取り扱い ： 本研修の申し込みで得た個人情報は、研修会
に伴う書類作成のみに利用し、この利用目的の範囲を超えて個人情報を
取り扱うことはありません。

諸注意
◆オンラインおよび対面研修当日、講義が開始された後の入室
はできませんのでご了承ください。

◆キャンセルの方は研修3日前までに事務局へご連絡ください。

受講要件・申込方法について

① 日本助産師会ホームページのマイページよりお申込みください。

https://mypage.midwife.or.jp

② 申し込み受付の受領メール・申し込み完了メール（自動送信）が送

られます。

＊メールが届かない場合は事務局へご連絡ください。

申し込み方法

＜オンライン研修の場合＞
① 研修会当日は日本助産師会ホームページのマイページへログインして

受講してください。

   ※受講ボタンは研修会開始の20分前より表示されます。

※入室の際、出席確認をしますので必ず氏名をフルネームで表示してください。

②講義資料は研修会3日前より日本助産師会マイページへURLが表示されます

ので各自ご準備ください。

③修了証は講義開始から終了まで受講された方に発行致します。

＜対面研修の場合＞

① 講義資料は配布しませんので各自ご準備ください。

② 駐車場料金は各自ご負担ください。

③ 修了証は研修会開始から終了まで受講された方に発行致します。

申し込み後の流れ

研修会開始前の15分間は

ラダーに関するオリエンテー
ションを行います。
是非ご参加ください。

アンケートについて：研修会後、アンケートをメールに送付しますので
回答にご協力ください。

mailto:sanbaibaraki@song.ocn.ne.jp
https://mypage.midwife.or.jp/
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